


Утверждён приказом МКУ «УОБР» 

№   131/ б  от 30.08.2024г. 

 

Информационно-методическая служба 

Муниципальный план «Физическая культура» 

2024-2025 гг. 

Методическая проблема: «Развитие профессиональной компетентности учителя 

физической культуры, как фактор повышения качества образования в условиях реализации 

обновленных ФГОС, ФООП» 

Цель: 

«Развитие профессиональной компетентности педагога, как фактор повышения качества 

образования в условиях реализации обновлённых ФГОС, ФООП» 

Задачи методической деятельности 

1. Нормативно-правовое обеспечение методической деятельности педагогов в 

образовательных учреждениях с учётом требований обновлённых ФГОС, ФООП; 

2. Диагностика информационных потребностей учителей физкультуры; 

3. Обеспечение повышения профессиональной компетентности педагогов в образовательных 

учреждениях по повышению квалификации; 

4. Обучение новым технологиям, современным формам и методам работы, направленным на 

реализацию обновлённого ФГОС. 

5. Развитие интересов и способностей одарённых и талантливых детей; 

7.Организация сетевого взаимодействия учителей физкультуры; 

8. Внедрение и обобщение в практику достижений передового педагогического опыта 

учителей физкультуры, членов Ассоциации, подготовки учащихся к олимпиадам. 

9. Совершенствование профессионального педагогического становления молодых 

специалистов путём создания программы развития работы с молодыми специалистами. 

 

Районные мероприятия, конкурсы 

 

№ Формы работы Сроки Ответственные 

1. «Учитель года Республики Дагестан - 

2024» 

ноябрь Абакарова Б.З. 

2. Декада науки, в рамках республиканского 
фестиваля науки 

с 17 по 27 января Абакарова Б.З. 

3.  

 

Предметная неделя физкультуры во всех 

ОУ. 

с 1 по 6 апреля Абакарова Б.З. 

4. Всероссийский образовательный проект 

в сфере цифровой экономики «Урок 

Цифры» 

По плану 

Минобрнауки РД 

ИМО 

5. Цифровой диктант по финансовой 

грамотности в целях реализации 

национальной Стратегии повышения 

финансовой грамотности населения на 

2017-2025 гг. 

по графику 

Минобрнауки РД 

ИМО 



6. Республиканский конкурс «Интерактивные 

технологии в современном образовании» 

декабрь ИМО 

7. Всероссийская олимпиада для педагогов ОУ 

по функциональной грамотности 

январь-февраль ИМО 

9. Формирование и размещение на 

официальных сайтах ОО пакета 

информационно-методических материалов 

по вопросу формирования функциональной 

грамотности обучающихся 

постоянно ИМО, 

ответственный 

школьный координатор 

10. Всероссийский конкурс на лучшую 

методическую разработку «Цифровая среда 

педагога» 

февраль ИМО 

11. Республиканский конкурс «Учитель 

здоровья России» -2024г. 

май Абакарова Б.З. 

12. Республиканская научно практическая 

конференция (НИК) «Актуальные вопросы 

повышения функциональнойграмотности 

учащихся образовательных организаций 

РД» 

сентябрь ИМО 

13. Организация и проведение 

республиканского фестиваля педагогических 

идей и открытых уроков по Креативному 

мышлению. «Знания не для школы, а для 

ноябрь  

 

 
ИМО 

14. Региональный методический воркшоп 

«Проектная деятельность как ведущая 

технология по формированию 

функциональной грамотности учащихся» 

март ИМО 

15. Организация и проведение мониторинга 

обучающихся по формированию 

функциональной грамотности (РЭШ) 

2 октября ИМО 

16. Всероссийская олимпиада для педагогов ОУ 

по функциональной грамотности. 

январь- февраль ИМО 

17. День Единого текста в ОУ района. февраль ИМО 

18.. Республиканская олимпиада учителей- 
предметников «Профи- 2025». 

март Абакарова Б.З. 

19. Республиканский конкурс "Лучший 
инновационный образовательный проект". 

февраль ИМО 

20. Всероссийский конкурс на лучшую 

методическую разработку «Лучшая 

методическая разработка» «Цифровая среда 

педагога». 

февраль ИМО 



21. Профессиональный конкурс 

«Флагманы образования» Номинации: 

1.«Наставничество года» в рамках 

международной премии за вклад в 

развитие гражданского общества и 

решение социальных проблем «Мы 

вместе»; 

2. Молодёжный форум «ОстроVa»!; 

3. Методическая мастерская 

участника проекта «Методический 

ПроАктив: единство знаний и 

решений»; 

4. Фестиваль Таврида АРТ с17-21 

августа Росмолодежь, АНО «Центр 

развития культурных инициатив»; 

.Профильная смена «Мы все учились 

понемногу» для молодых педагогови 

просветителей в рамках 

Всероссийского молодежного 

образовательного форума 
«Территория смыслов». 

май-июнь Абакарова Б.З. 

22. Конкурсные мероприятия на 

образовательной платформе 

«Сферум». 

по плану 

Минпросвещения России 

ИМО 

23. Всероссийская Акция «Спасибо 

Учителю» 

по графику 

Минобрнауки РД 

 

24. Конкурс разработок уроков и учебных 

занятий по формированию 

функциональной грамотности 

март ИМО 



25. Федеральный проект «Футбол в 

школе» Мастер класс по ШФЛ, на 

базе МБОУ «Халимбекаульская 

СОШ» 

сентябрь Имиликов А.М. 

Региональный методист 

РФС проекта "Футбол в 

школе» по Республике 

Дагестан. 

26. Заседания районных предметных 

секций учителей физкультуры района Август 

Март 

Май 

руководитель районной 

секции учителей 

физкультуры , 

руководители 

 

 

 

№ Наименование 

физкультурного 

мероприятия 

Сроки и место 

проведения 

Участники, возраст Ответственные 

организации 

Социально - значимые мероприятия 

1 Всероссийские I этап - до марта сборные команды Имиликов А.М. 
 

 спортивные 2025 г. классов. Имиликов А.М. 
 

 соревнования II этап - до мая классы и возраст учителя 
 школьников 2025 г. определяются по физической 
 «ПРЕЗИДЕНТСКИЕ III этап (зона) - результатам культуры, 
 СОСТЯЗАНИЯ» до 20 мая 2025 г. жеребьевки зам. директора 
 4 этапа: IV этап (финал) -  по ВР 
 - школьный этап до 15 июня   

 - муниципальный этап 2025г.   

 - региональный этап по назначению   

 (зоны) август - сентябрь   

 III - региональный этап 2025г.   

 (финал)    

 IV- всероссийский этап    

2 Всероссийский летний I этап - март- Обучающиеся Учителя 
 ФЕСТИВАЛЬ ГТО 3 апрель 2025 г. общеобразовательных физической 
 этапа: II этап - май 2025 учреждений (10- культуры, 
 - муниципальный г. 17лет) зам. директора 
 - региональный III этап - июнь  по ВР, Нач. 
 - всероссийский 2025 г. по  отдела ГТО 
  назначению   

3 Всероссийский зимний I этап - январь Обучающиеся Учителя 
 ФЕСТИВАЛЬ ГТО 2 2025 г. общеобразовательных физической 
 этапа: II этап - февраль учреждений (10- культуры, 
 - муниципальный 2025г. по 17лет) зам. директора 
 - региональный назначению  по ВР, Нач. 
    отдела ГТО 

4 Всероссийские I этап - сентябрь Обучающиеся Д.Мехтиев, 
 спортивные игры по 2024г. общеобразовательных Г.Казимова, 
 футболу среди команд II этап - октябрь учреждений (5, 6, 7, 8 учителя 
 школьной футбольной 2024г. классы) физической 
 лиги III этап (зоны) -  культуры, 
 общеобразовательных апрель 2025г.  зам. директора 
 учреждений III этап (финал) -  по ВР 
 3 этапа: май 2025г.   

 - школьный этап    



 - муниципальный этап 

- региональный этап 

(зоны) 

III - региональный этап 

(финал) 

   

Спартакиада среди обучающихся школьных спортивных клубов 

6 Всероссийские I этап - с 15 Сборные команды  
 спортивные игры сентября до 15 школьных учителя 
 школьных спортивных октября 2024 г. спортивных физической 
 клубов (ШСК) II этап - до клубов культуры, 
 4 этапа: 1ноября 2024г. общеобразовательных зам. директора 
 I школьный этап III этап - до 10 учреждений/ юноши, по ВР 
 II муниципальный этап марта 2025г. девушки  

 III региональный этап IV этап - 4-24 май   

 (зоны) 2025 г.   

 III - региональный этап    

 (финал)    

 IV- всероссийский    

 этап    

7 Всероссийские I этап - март Команды школьных \ Имиликов А.М. 
 

 спортивные игры по 2025г. спортивных клубов \ Имиликов А.М. 
 

 БАСКЕТБОЛУ II этап - апрель общеобразовательных учителя 
 среди команд 2025г. учреждений (девушки физической 
 школьных спортивных III этап (зоны) - и юноши) культуры, 
 клубов май 2025г.  зам. директора 
 общеобразовательных III этап (финал) -  по ВР 
 организаций 3 этапа: май 2025г.   

 - школьный этап г. Махачкала   

 - муниципальный этап    

 - региональный этап    

 (зоны)    

 III - региональный этап    

 (финал)    

8 Всероссийские I этап - март Команды школьных Абакарова Б.З. 
 спортивные игры по 2025г. спортивных клубов , Абакарова Б.З. 
 СТРИТБОЛУ II этап - апрель общеобразовательных учителя 
 среди команд 2025г. учреждений (девушки физической 
 школьных спортивных III этап (зоны) - и юноши) культуры, 
 клубов май 2025г.  зам. директора 
 общеобразовательных III этап (финал) -  по ВР 
 организаций 3 этапа: май 2025г.   

 - школьный этап    

 - муниципальный этап    

 - региональный этап    

 (зоны)    

 III - региональный этап    

 (финал)    

9 Всероссийские I этап -март Команды школьных Абакарова Б.З. 
 спортивные игры по 2025г. спортивных клубов Абакарова Б.З. 
 ВОЛЕЙБОЛУ II этап - апрель общеобразовательных учителя 
 среди команд 2025г. учреждений (девушки физической 
 школьных спортивных III этап (зоны) - и юноши) культуры, 
 клубов май 2025г.  зам. директора 
 общеобразовательных III этап (финал) -  по ВР 
 организаций 3 этапа: май 2025 г.   



 I школьный этап    

 II муниципальный этап 

III региональный этап 

(зоны) 

III - региональный этап 

(финал) 

   

10 Всероссийские 

спортивные игры по 

футболу среди команд 

школьных спортивных 

клубов 

общеобразовательных 

организаций 

3 этапа: 

I школьный этап 

II муниципальный этап 

III региональный этап 

(зоны) 

III - региональный этап 

(финал) 

I этап - август 

2024г. 

II этап - сентябрь 

2024г. III этап 

(зоны)- сентябрь 

2024г. 

III этап (финал) - 

октябрь 2024г. 

Команды школьных 

спортивных клубов 

общеобразовательных 

учреждений 

Абакарова 

Б.З.учителя 

физической 

культуры, 

зам. директора 

по ВР 

11 Всероссийский 

фестиваль «Веселые 

старты» среди 

обучающихся 

общеобразовательных 

учреждений 

- школьный этап 

- муниципальный этап 

- региональный этап 

(зоны) 

III - региональный этап 

(финал) 

I - III этапы - по 

назначению 

согласно 

Положению. 

IV этап - май 

2025 г. 

Сборные команды 

обучающихся 

общеобразовательных 

учреждений (девочки, 

мальчики, 2-4 классы) 

Абакарова 

Б.З.учителя 

физической 

культуры, 

зам. директора 

по ВР 

12 Всероссийская Большая 

олимпиада 

«ИСКУССТВО- 

ТЕХНОЛОГИЯ- 

СПОРТ» по 

направлению «СПОРТ» 

«ОЛИМПИЙСКАЯ 

КОМАНДА» среди 

сборных команд 

общеобразовательных 

учреждений 

I - Школьный этап 

II - Муниципальный 

этап 

III - Региональный этап 

I этап -март 

2025г. 

II этап - апрель 

2025г. 

III этап (зоны) - 

май 2025г. 

III этап (финал) - 

май 2025 г. 

Сборные команды 

обучающихся 

общеобразовательных 

учреждений (6 

девочек, 

6 мальчиков) 

Абакарова 

Б.З.учителя 

физической 

культуры, 

зам. директора 

по ВР 

Спартакиада среди обучающихся общеобразовательных учреждений 

13 Всероссийский 

фестиваль 

(спартакиада) 

«СТАРТЫ 

НАДЕЖД» среди 

сборных команд 

общеобразовательных 

учреждений 

I этап апрель - 

сентябрь 

(отдельно по 

графику) 2024 г. 

II этап на базе 

сош ??? 

Март 2025г 

Сборные команды 

обучающихся 

общеобразовательных 

учреждений 2-4 

классы; 5-10 

классы 

, Абакарова Б.З. 

учителя 

физической 

культуры, 

зам. директора 

по ВР 



 I - Школьный этап 

II - Муниципальный 

этап 

III - Республиканский 

этап 

III этап апрель 

2025 г. 

  

14 Всероссийские 

соревнования по 

ВОЛЕЙБОЛУ 

«Серебряный мяч» 

среди команд 

общеобразовательных 

учреждений (в рамках 

общероссийского 

проекта «Волейбол в 

школу») 

3 этапа: 

I муниципальный 

II региональный (зоны, 

финал) 
III всероссийский 

1 этап - март 2025 

г. 

2 этап - май 2025 

г 

3 этап — май 

2025 г 

Сборные команды 

обучающихся 

общеобразовательных 

учреждений девушки 

и 

юноши 

Абакарова 

Б.З.учителя 

физической 

культуры, 

зам. директора 

по ВР 

15 Всероссийские 

соревнования по 

МИНИ-ФУТБОЛУ 

«Кожаный мяч» среди 

команд 

общеобразовательных 

учреждений (в рамках 

общероссийского 

проекта «Футбол в 

школу») 

3 этапа: 

I муниципальный 

II региональный (зоны, 

финал) 
III всероссийский 

 Сборные команды 

обучающихся 

общеобразовательных 

учреждений девушки 

и 

юноши 

Абакарова 

Б.З.учителя 

физической 

культуры, 

зам. директора 

по ВР 

Спартакиада среди педагогов ОУ района 

16 Спартакиада 

педагогических 

работников 

образовательных 

учреждений района по 

следующим видам 

спорта: 

шахматы (мужчины и 

женщины); шашки 

(женщины); 

настольный теннис 

(мужчины, женщины), 

волейбол (мужчины и 

женщины). 

Муниципальный 

этап с 20 марта 

по 1 апреля 2025г 

Сборные команды 

педагогических 

работников 

образовательных 

учреждений 

Абакарова Б.З., 

учителя 

физической 

культуры, 

зам. директора 

по ВР 



Даты для обсуждения с учащимися на уроках и во внеурочной деятельности 

 

1.  
День физкультурника в России 

 
13 августа 

Учителя физкультуры 

ОУ района 

2. День физической культуры и спорта 9 сентября  

3. Всероссийский день бега «Кросс 
нации» 

сентябрь  

4. Всероссийский день гимнастики 29 октября  

5. Всемирный день гимнастики 30 октября  

6. Всероссийский день хоккея 1 декабря  

7. День зимних видов спорта в России 13 февраля  

8. Международный день спорта на благо 
мира и развития 

6 апреля  

9. 
Всемирный день настольного тенниса 

6 апреля  

10. 
День Победы 

9 мая  

 

Слёты, семинары, конференции, совещания 

 

1. Августовская конференция педагогических работников по 

итогам за 2023-2024 гг. 

август 

2. Индивидуальные консультации 

на Сферум с учителями физкультуры ОУ района 

в течение года 

Мониторинг по предмету 
 

1. Мониторинг многоуровневой системы оценки качества 

образования (МСОКО) 

в конце каждой четверти 

2. Обновление актуальной базы данных учителей 

физкультуры ОУ района 

август-сентябрь 

3. 
Создание базы вакансий учителей физкультуры ОУ района 

август - сентябрь 

4. Мониторинг прохождения курсов повышения квалификации 

учителями физкультуры за 2024-2025 учебный год,согласно 

перспективного плана ОУ района 

ежемесячно 

5. Мониторинг обеспеченности учебниками по предмету 

«Физическая культура», учебники для 5 классов по 

обновлённым ФГОС 

сентябрь-октябрь 

6. Контроль за состоянием преподавания предмета: срезы 
знаний 

в течение года 

7. Мониторинг присвоения учителям физкультуры 

квалификационных (первой и высшей) категорий в 2024-- 
2025 уч.году 

сентябрь 2024 г. июль 2025г 



Научная деятельность педагогов 



 

1. Публикации материалов в научных изданиях, в других средствах массовой 

информации 

май 

2. Представление учителями научных статей в ДИРО по методике преподавания 
предмета «Физкультура». 

По графику 

Минобр и 

ДИРО 

Оказание методической помощи школам с низкими образовательными 

результатами обученности 
 

№ 

п/п 

Выезд в ОУ района с целью 

оказания методической помощи 

(наименование ОУ) 

 

Сроки 

Ответственные 

1. Наименование ОУ с низкими 

результатами обученности 
ноябрь 

ИМО 

2. Наименование ОУ с низкими 

результатами обученности 
 
декабрь 

ИМО 

3. Наименование ОУ с низкими 

результатами обученности 
 
февраль 

ИМО 

4. Наименование ОУ с низкими 

результатами обученности 
 
март 

ИМО 

 Сетевое взаимодействие 

1. Учителя физкультуры школ - 

лидеров, вовлечённые в сетевое 

взаимодействие со школами с низкими 

образовательными 

результатами или школами, 

функционирующие в сложных 

социальных условиях; 

2. Организация и проведение 

методических недель, мастер- классов, 

открытых уроков, 

внеклассных мероприятий 

учителями района; 

3. Организация методической помощи 

учителям физкультуры: 

индивидуальные собеседования, 

просмотр материалов апробации 

примерных рабочих программ для 

учителей, работающих в 5-х классах по 

обновлённым ФГОС на платформе 

единого содержания общего 

содержания (ЕСОО) edsoo.ru 

по 

плану ОУ 

Абакарова Б.З.учителя физкультуры 

6. Работа по сайту ОУ района: 

1. Обновление предметной информации 

сайта управления образования, раздела 

сайта информационно-методического 

отдела по вопросам 

в течение года ИМО, 

Д.Мехтиев ответственный за сайт ОУ, 
руководитель школьной 
методической ассоциации, 



 

 преподавания предмета физкультуры. 

2. Обновление страницы районной 

Ассоциации учителей физкультуры, 

сайта управления образования (по 

вопросам преподавания предметов, по 

вопросам обновлённых ФГОС ). 

3. Обновление школьных страниц 

учителей физкультуры на сайтах ОУ 

района, размещение методических 

рекомендаций и материалов по 

обновлённым 

ФГОС 

 ответственный координатор по ОУ за 

обновлённый ФГОС 

Технология организации ИОМ педагогов в виде следующих этапов: 

-организация работы по наставничеству в ОУ района: 

- выбор направления и методической темы ИОМ; 

- формулирование цели и задач самообразования; 

- определение круга источников информации; 

- выбор формы самообразования; плана самообразования; 

- определение результата самообразования; 

- анализ и оценка деятельности в процессе самообразования, подготовка творческого отчёта; 

- создание электронного портфолио; 

- создание карты профессионального роста педагога. 

- современные технологии, сопровождение и методическая поддержка педагогов 

(мастер -классы, педагогические мастерские, проектные сессии, единые методические дни и 

др.) 

 

Работа с молодыми специалистами 

 

1. Создание базы данных молодых 

специалистов и наставников ОУ 

района, в целях оказания методической 

помощи в организации учебного 

процесса. 

сентябрь - 

октябрь 

Абакарова Б.З. 

2. Организация наставничества по работе 

с молодыми специалистами (приказ по 

ОУ района «О наставничестве») 

сентябрь - октябрь ИМО 

3. Индивидуальные консультации с 

молодыми специалистами, оказание 

методической помощи по работе в 

дистанционной форме 

в течение года Абакарова Б.З.Учителя - 

наставники, творческая 

группа учителей 



 

4. Проведение анкетирования среди 

молодых специалистов с целью оказания 

методической поддержки в 

дистанционной форме. 

ноябрь ИМО 

5. Круглый стол с молодыми 

специалистами и наставниками школ 

района: «Молодой педагог - вызовы 

современного образования, от молодого 

специалиста к успешному педагогу» 

ноябрь Абакарова Б.З. 

6. 1.Посещение уроков с целью 

ознакомления с профессиональным 

уровнем работы молодого специалиста 

2.Диагностики на предмет выявления и 

предупреждения ошибок в работе 

молодого специалиста 

З.Наблюдения и предупреждения 

ошибок в работе, рекомендации по 

методике преподавания физкультуры. 

в течение года Абакарова 

Б.З.творческая 

группа учителей 

физкультуры 

7. Методическая тема, ИОМ молодого 

педагога и наставника 

сентябрь-октябрь , Абакарова Б.З. 

молодой педагог и 

наставник 
школы 

8. Межсетевое взаимодействие с учителями 

школ района по наставничеству. 

в течение года Д.Мехтиев, 

координаторы 

школ по 

наставничеству 

Реализация федеральных проектов 
 

1. Реализация федерального проекта на 

платформе «Школа современного 

учителя» ФГАОУ ДПО 

по графику 

Минпросвещения РФ 

и РД 

Абакарова Б.З. 

 «Академия Министерства просвещения 

России» 

по графику 

Минпросвещения РФ 

Абакарова Б.З. 

2. Реализация федерального проекта 

«Учитель будущего», национального 

проекта «Образование» 

по графику ГБУ РД 

«ЦНППМПР» 

«Центра 

непрерывного 

повышения 

профессионального 

мастерства 

педагогических 

работников» 

Абакарова Б.З. 

3. 
Реализация федерального проекта 

«Земский учитель - 2025», 

национального проекта «Образование» 

по графику 

Минпросвещения 

РФ, Минобрнауки РД 

Н.Абдуразакова 



 

5. Реализация федерального проекта 

«Укрепления общественного здоровья» 

национального проекта «Демография» 

декабрь ИМО, 

на сайте 

publichealth.ru. 

6. Реализация федерального проекта 

«Содействие занятости» 

национального проекта «Демография» 

по графику 

Минпросвещения 
РФ, Минобрнауки РД 

ИМО 

7. «Цифровая образовательная среда 
2019-2025гг.» 

ноябрь-декабрь ИМО 

8. Федеральный проект «Флагманы 

образования» (регистрация на 

сайте: https://flagmany.rsv.ru/.) 

май-июнь ИМО 

Методическое обеспечение развития обновлённых ФГОС, ФООП 

 

1. Формирование и обновление банка данных 

(прибывших )учителей физкультуры, 

которым предстоит работать в 2024-2025 

учебном году по обновлённым ФГОС 

август - сентябрь 
ИМО, 

ответственный 

координатор школы 

по обновлённому 
ФГОС 

2. Формирование и обновление банка данных 

программно-методических документов по 

вопросу развития образовательных 

организаций общего образования 

обновлённых ФГОС, 

в целях оказания методической помощи в 

организации учебного процесса 

сентябрь - октябрь ИМО 

3. Проведение диагностики образовательных 

потребностей руководителей, учителей в 

вопросах разработки образовательных 

программ, внедрения рабочих программ 

учебных предметов, редактирование 

программ обучения с учётом результатов 

диагностик (размещение на сайте ОУ.) 

Результаты входной и выходной 

диагностики на курсах. 

сентябрь - 

октябрь 

ИМО, 

ответственный 

координатор школы 

по реализации 

обновлённых 

ФГОС, учителя 

физкультуры 

Д.Мехтиев, 

Д.Мамаева 

https://flagmany.rsv.ru/


 

5. Проведение круглого стола, посвящённого 

развитию обновлённых ФГОС. «Анализ 

работы школ по реализации обновлённых 

ФГОС » 

май 

Д.Мехтиев 

ответственный 

координатор ОУ по 

реализации 
обновлённых ФГОС 

6. Размещение на сайте МКУ «УОБР» 

информационных материалов по 

обновлённым ФГОС. 

постоянно  

Д.Мехтиев 

ответственный 

координатор ОУ по 

реализации 
обновлённых ФГОС 

. Индивидуальные консультации с 

учителями, работающими в 5 классах, в 

целях оказания методической помощи( 

дистанционная форма консультаций на 

Сферум в группе учителей физкультуры. 

в течение 

года 

ИМО, 

ответственный 

координатор школы 

по развитию 

обновлённых ФГОС 

учителя- 

наставники 
8. Посещение уроков с целью ознакомления с 

профессиональным уровнем работы 

учителей физкультуры, наблюдения и 

предупреждение ошибок в работе, 

рекомендации по методике преподавания 

физкультуры. 

в течение года Д.Мехтиев, ИМО, 
ответственный 

координатор школы 

по развитию 

обновлённого 

ФГОС, учителя - 

наставники 

9. Разработка и методическое сопровождение 

реализации моделей сетевого 

взаимодействия педагогов обеспечивающих 

реализацию обновлённых ФГОС 

август-сентябрь ответственный 

координатор школы 

по переходу на 

обновлённый ФГОС 

учителя 

физкультуры 

10. Создание школьного (районного) 

методического актива из числа эффективно 

работающих педагогов по оказанию 

оперативной помощи реализацию 

обновлённых ФГОС. 

сентябрь ответственный 

координатор школы 

по развитию ФГОС, 

учителя 

физкультуры 

 

 

Имеющиеся проблемы, мероприятия по решению проблем 
 

 

№ Проблемы Мероприятия по 

решению 

проблемы 

Срок Ответственный 



 

1. Улучшить МТБ предмета 

«Физкультура» в ОУ 

района: -изыскать 

средства для 

строительства 

спортивного зала в тех 

ОУ, где его нет. - 

оснастить все спортивные 

залы ОУ необходимым 

спортивным инвентарём. 

-обеспечить ОУ 

учителями с 

соответствующим 

образованием 

подача заявки 

руководителя ОУ 

начальнику УОБР 

на улучшение МТБ 

предмета 

«Физическая 

культура» 

В течении года З.Пахрутдинова, 

руководитель МКУ 

«УОБР», 

руководители ОУ 

МКОУ 

«Карамахинская 

ООШ», МКОУ 

«Кадарская ООШ», 

МКОУ 

«Чабанмахинская 

сош», МКОУ 

«Аркасская оош», 

МКОУ 

«Ванашинская оош», 

МКОУ 

«Экибулакская оош», 

МКОУ «Кадарская 

оош», МКОУ 

«Нижнеказанищенск 

ая сош№4» 

2. Переподготовка педагогов 
(по необходимости) 

охват курсами 

переподготовки 

по графику ГБУ РД 

«ДИРО» 
руководители ОУ 

методисты ОУ 

учителя 

физкультуры ОУ 

района 

3. Сетевое взаимодействие 

учителей физкультуры 

школ -лидеров, 

вовлечённые в сетевое 

взаимодействие со 

школами с низкими 

образовательными 

взаимопосещение 

уроков, обмен 

опытом 

в течение года руководители 

школьных 

предметных секций, 

учителя 

физкультуры 

 

Примерный перечень тем самообразования 

1. Развитие прыгучести у учащихся среднего школьного возраста с помощью игры 

в баскетбол. 

2. Методика применения подвижных игр в подготовительной части урока в среднем звене. 

3. Социальная адаптация и развитие двигательных качеств посредством дозирования 

физических нагрузок при занятиях туризмом в условиях спортзала. 

4. Развитие выносливости на уроках физической культуры у учащихся в процессе применения 

специальных упражнений легкой атлетики». 

5. Дифференцированный подход на уроках физической культуры через организацию 

педагогического сопровождения учащихся. 

6. Развитие прыгучести у учащихся среднего школьного возраста с помощью игры 

в баскетбол. 

7. Проведение уроков по физической культуре в условиях перехода на обновленный ФГОС. 

8. Профилактика нарушения осанки на уроках по физической культуре. 

9. Роль физической культуры на развитие личности в условиях перехода на обновленные 

образовательные стандарты. 

10. Повышение мотивации учащихся к занятиям по физической культуре через игровую 

деятельность. 

 

Использование педагогических технологий 



1. Здоровьесберегающие технологии 

2. Игровые технологии 

3. Технология уровневой дифференциации 

4. Технология личностно-ориентированного обучения 

5. Обучение двигательным действиям 

6. Развитие физических качеств. 

 

Мероприятия по формированию и оценке функциональной грамотности на 

2024-2025 год 

 

1. 

Участие в региональных 

методических совещаниях с 

муниципальными органами 

управления образованием, 

муниципальными методическими 

службами и ответственными за 

формирование и оценку 

функциональной грамотности 

обучающихся по вопросам 

формирования и оценки 

функциональной грамотности 

обучающихся 

октябрь 2024 г. Абакарова Б.З. 

 школьный 

координатор по 

функциональной 

грамотности (глобальные 

компетенции) 

2. 
Формирование и размещение на 

официальных сайтах ОУ пакета 

информационно-методических 

материалов по вопросу 

формирования функциональной 

грамотности обучающихся 

постоянно Абакарова Б.З., 

школьный 

координатор по 

функциональной 

грамотности (глобальные 

компетенции) 

3. 
Республиканская научно- 

практическая конференция (НПК) 

«Актуальные вопросы повышения 

функциональной грамотности 

учащихся образовательных 

сентябрь 2024 г. Абакарова Б.З., 

школьный 

координатор по 

функциональной 

грамотности (глобальные 

4. 
Организация и проведение 

республиканского фестиваля 

педагогических идей и открытых 

уроков 

«Знания не для школы, а для 

жизни 

ноябрь Абакарова Б.З. 

, школьный 

координатор по 

функциональной 

грамотности (глобальные 

компетенции) 

5. 
Региональный методический 

воркшоп «Проектная деятельность 

как ведущая технология по 

формированию функциональной 

грамотности учащихся» 

март Абакарова Б.З., 

школьный 

координатор по 

функциональной 

грамотности (глобальные 

компетенции) (по 

6. 

Организация и проведение 

мониторинга обучающихся по 

формированию функциональной 

грамотности (РЭШ) 

ежеквартально , Абакарова Б.З. 

школьный 

координатор по 

функциональной 

грамотности (глобальные 



 

7. 
Неделя финансовой грамотности. 

Организация диагностики уровня 

сформированности финансовой 

грамотности обучающихся 

общеобразовательных организаций 

РД на портале РЭШ 

02.10.2024 - 

07.10.2024 
Абакарова Б.З., 

школьный 

координатор по 

функциональной 

грамотности (глобальные 

компетенции) 

8. 
Неделя креативного мышления. 

Организация диагностики уровня 

сформированности креативного 

мышления обучающихся 

общеобразовательных организаций 

РД на портале РЭШ. 

13.11.2024 - 

18.11.2024 
Абакарова 

Б.З.школьный 

координатор по 

функциональной 

грамотности (глобальные 

компетенции) (по 

 

 

9. 

Неделя глобальных компетенций. 

Организация диагностики уровня 

сформированности глобальных 

компетенций обучающихся 

общеобразовательных организаций 

РД на портале РЭШ. 

04.12.2024 - 

09.12.2024 
Абакарова Б.З., 

школьный координатор 

по функциональной 

грамотности (глобальные 

компетенции) (по 

Методическое обеспечение в ходе реализации обновлённых ФГОС, ФООП 

(федеральные основные общеобразовательные программы) 
 

1. Формирование и обновление банка 

данных программно-методических 

документов по вопросу реализации 

образовательных организаций 

общего образования на 

обновленные ФГОС, в целях 

оказания методической помощи в 

организации учебного 

сентябрь-октябрь ИМО, 

ответственный 

координатор школы по 

обновлённым ФГОС 

процесса 

2. Проведение диагностики 

образовательных потребностей 

руководителей, учителей в 

вопросах разработки 

образовательных программ, 

внедрения рабочих программ 

учебных предметов, 

редактирование программ 

обучения с учётом результатов 

диагностик (размещение на сайте 

ОУ) Результаты входной и 

выходной диагностики на курсах 

повышения квалификации ГБУ 

ДПО РД «ДИРО» 

сентябрь-октябрь ИМО, 

руководитель ОУ, 

ответственный 

координатор школы по 

обновлённым ФГОС, 

учителя физультуры 



 

 

 

4. 

Разработка и методическое 

сопровождение реализации модели 

сетевого взаимодействия педагогов 

обеспечивающих реализацию 

новых ФГОС 

август-сентябрь Абакарова 

Б.З.ответственный 

координатор школы по 

обновлённым ФГОС 

5. Создание районного 

методического актива, школьного 

методического актива из числа 

эффективно работающих педагогов 

по оказанию оперативной помощи 

в реализации обновлённых ФГОС, 

ФООП 

август-сентябрь Абакарова 

Б.З.ответственный 

координатор школы по 

обновлённым ФГОС, 

члены методического 

актива 

 

 

6. 

Размещение на сайте УО, на сайтах 

ОУ района информационных 

материалов по обновлённым 

ФГОС . 

постоянно 
Абакарова 

Б.З.ответственный 

координатор школы по 

обновлённым ФГОС 

 

Абакарова Б.З.- ответственный координатор учителей физической культуры школы 


