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План  работы 

профориентационной  работы и предпрофильной подготовки 

школы 

на 2023-2024 учебный год 
 

 

1 Кем я хочу быть? 

Формирование основ профессиональной 

направленности 

Осознание учащимися своих интересов 

 

5-е классы 

-Анкетирование учащихся 

-Психологическое 

тестирование 

По плану психолог 

2 Кем я должен быть, чтобы стать 

профессионалом в выбранной области? 

Осознание своих интересов, 

способностей, общественных ценностей, 

связанных с выбором профессий. 

6-е классы - Психологические 

тренинги, 
По плану Классные 

руководите 

ли, Учителя- 

предметник 

и. 

  тестирование;  

  - Классные часы;  

  -  

  Профориентационные  

  игры.  

3 Самоопределение в области 

«человек - труд - профессия». 

-Формирование профессионального 

самопознания. 

-Определение личностного смысла выбора 

7-е классы -Классные часы; 

-Сотрудничество со 

специалистами Центра 

занятости населения; 

-Консультации 

По плану Классные 

руководите 

ли, Учителя- 

предметник 

и. 

 профессии.  -Психологические 

тренинги, 

консультации, 

тестирования. 

 Психолог 

4 «Мир профессий» 

«Защита и производство» 

«Исследование и конструирование» 

«Обслуживание и оздоровление» 

«Творчество и образование» 

«Управление и контроль» 

«Секреты выбора профессии» 

«Слагаемые выбора профессий и направления 

дальнейшего обучения» 

8-е классы Элективные курсы По плану Классные 

руководите 

ли, Учителя- 

предметник 

и. 



5 Профориентационная работа на преподаваемых 

учебных курсах: 

-Экскурсии 

-Эвристические сочинения 

-Предпроектная, проектная работа 

8-9-е 

классы 

Внеклассная 

деятельность 
По плану Классные 

руководите 

ли, 
    Учителя- 
    предметник 
    и. 

 -Системные классные часы 

-Анкетирование (отслеживание результатов) 

-Тестирование (отслеживание 

результатов) 

-Собеседование (отслеживание 

результатов) 

-Семинары с элементами дискуссии 

-Посещение учебных заведений в рамках дней 

открытых дверей 

-Самостоятельная работа с источниками 

информации 

    

6 Тест по выявлению мотивов выбора 

профессии 

10-11 кл тестирование февраль психолог 

  
 

  предметник 

    и. 

7 Отчет по профориентационной работе школы за 

первое полугодие. 

  По плану Зам.дир по 

восп. работе 

Психолог 

8 Таблица профессионального выбора 

учащихся 8-10 классов 

  По плану Психолог 

9 Отчет по профориентационной работе школы за 

год. 

  По плану Зам.дир по 

восп. работе 

Психолог 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

Развитие единой системы профориентационной работы 

1. Организация работы педагогов по 

профориентации (информационная 

работа кл.руководителей 9 классов) 

1 неделя сентября Зам.директора по ВР , классный 

руководители 9 

классов., психологи 

2. Проведение Недели профориентации. 

Примерный план проведения недели во 

всех ОУпредставит педагог- психолог 

Атланаульской гимназии до 1 октября. 

С 10 по 15 октября З.Амирханова (справка) 

К.Магомедова 

педагог-психолог (план) 

Зам.директора по ВР , 

классные руководители 8-11 

классов,психологи ОУ(отчет в 

РУО) 

3. Организация посещения учащихся в 

дни открытых дверей в учреждения 

профессионального образования 

Март, апрель  (справка отчет) 

Зам.директора по ВР , 

классные руководители, 

психологи (отчет в РУО) 



 

 

Диагностика профессиональных предпочтений 

1. Представление результатов 

проведения диагностики по 

определению профессиональных 

предпочтений учащихся 8-10 классов  

Ноябрь  (справка- анализ )  

2 Мониторинг потребностей 

обучающихся 7-х, 8-х классов и их 

родителей с целью организации 

предпрофильного обучения на новый 

учебный год. 

Апрель  справка 

 

3. Онлайн-анкетирование на определение 

профессиональных предпочтений 

учащихся в рамках проекта «Билет в 

будущее». 

Предоставление списков учащихся в 

октябре. 

Октябрь-декабрь  (справка-отчет) 

 

Работа по итогам диагностик 

1 Мониторинг повторных диагностик по 

профессиональному определению 

учащихся. 

Декабрь, апрель  (справка)  

Развитие информационной среды, обеспечивающей эффективную реализацию профориентации 

1. Мониторинг информационных стендов 
школ «Ярмарка профессий» 

Декабрь психологи 

2. Мониторинг профориентационной 

работы на сайте школ 
Апрель психологи 

Организация работы по распространению опыта профориентационной деятельности 

1. Семинар- совещание с психологами 

ОУ « Эффективные методы и 

подходы профориентационной работы со 

школьниками». 

Февраль Педагоги-психологи  



 Ожидаемые результаты: 

- сформировать, а в дальнейшем и закрепить навыков и умений общего труда 

- воспитать в воспитанниках уважение к людям труда, 

- повысить уровень знаний о мире профессий 

- выяснить первые профессиональные предпочтения у воспитанников 

младшего и среднего школьного возраста, и в старшем школьном 

возрасте сделать обдуманный, окончательный выбор будущей 

профессии. 

- обучить подростков основным принципам построения 

профессиональной карьеры и навыкам поведения на рынке труда; 

- сориентировать учащихся на реализацию собственных замыслов в 

реальных социальных условиях. 

 
 

 

 

Календарно-тематическое планирование по программе курса внеурочной 

деятельности «Россия — мои горизонты» 2023/2024 уч. год в соответствии с 

утвержденным (базовым) уровнем профминимума 
№ Дата Тема занятия Кол-во 

часов 

                    Сентябрь  

1 07.09.2023 Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» 

(обзор отраслей экономического развития РФ — счастье в труде) 

1 

2 14.09.2023 Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» 

(введение в профориентацию) 

1 

3 21.09.2023 Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 

«Мой профиль» и разбор результатов 

1 

4 28.09.2023 Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования 

России»(дополнительное образование, уровни профессионального 

образования, стратегии поступления) 

1 

Октябрь 

5 05.10.2023 Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и 

образования» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет 

в будущее» по профессии учителя, приуроченная 

к Году педагога и наставника) 

1 

6 12.10.2023 Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» 

(часть 1)(на выбор: импортозамещение, авиастроение, 

судовождение, судостроение, лесная промышленность) 

 

1 

7 19.10.2023 Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю 

достижения страны в сфере 

промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и 

переработка сырья) 

1 

8 26.10.2023 Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: металлург,  

специалист по аддитивным технологиям и др.) 

1 

Ноябрь 

9 02.11.2023 Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю 

достижения страны в области цифровых 

технологий»(информационные технологии, искусственный интеллект, 

1 



робототехника) 

10 09.11.2023 Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области 

цифровых технологий» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: 

программист, робототехник и др.) 

1 

11 16.11.2023 Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в 

деле» (часть 2) 

(на выбор: медицина, реабилитация, генетика) 

1 

12 23.11.2023 Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю 

достижения страны в области 

инженерного дела» 

(машиностроение, транспорт, строительство) 

1 

13 30.11.2023 Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной 

сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: инженерконструктор, электромонтер и 

др.) 

1 

Декабрь 

14 07.12.2023 Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и 

общественная безопасность» 

(федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, 

особенности работы и профессии в этих службах) 

1 

15 14.12.2023 Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

управления и безопасности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: специалист 

по кибербезопасности, юрист и др.) 

1 

16 21.12.2023 Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее — моя 

страна» 

1 

Январь 

17 11.01.2024 Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о 

достижениях агропромышленного 

комплекса страны»(агропромышленный комплекс) 

1 

18 18.01.2024 Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной 

сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: агроном, 

зоотехник и др.) 

1 

19 25.01.2024 Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю 

достижения страны в области медицины и 

здравоохранения» 

(сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) 

1 

Февраль 

20 01.02.2024 Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области 

медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) 

1 

21 08.02.2024 Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о 

профессиях на благо общества» 

(сфера социального развития, туризма и гостеприимства) 

1 

22 15.02.2024 Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо 

общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: менеджер 

по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) 

1 

23 22.02.2024 Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю 

творческие профессии» 

1 



(сфера культуры и искусства) 

24 29.02.2024 Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: дизайнер, продюсер и др.) 

1 

Март 

25 07.03.2024 Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) 

(учитель, актер, эколог) 

1 

26 14.03.2024 Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) 

(пожарный, ветеринар, повар) 

1 

27 21.03.2024 Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 

1) 

1 

28 28.03.2024 Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 

2) 

1 

Апрель 

29 04.04.2024 Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной 

сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

1 

30 11.04.2024 Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой 

сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

1 

31 18.04.2024 Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

1 

32 25.04.2024 Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

1 

Май 

33 02.05.2024 Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной 

сфере»  

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)  

1 

34 16.05.2024 Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее — моя страна» 1 

 

 


