
 

 

 

 



Учебный план  

начального общего образования 

МБОУ «Чиркейский образовательный центр им. А.Омарова»  

по ФГОС-2021 и ФОП при пятидневной учебной неделе 

 

Пояснительная записка 

              Учебный план основной образовательной программы начального общего образо-

вания МБОУ "Чиркейский образовательный центр им. А.Омарова"  (далее – учебный 

план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обу-

чающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное вос-

приятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения 

 Согласно нормам Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об обра-

зовании в Российской Федерации», разработка и утверждение образовательной програм-

мы, организационный раздел которой включает календарный график и учебный план, от-

носится к компетенции образовательной организации (Федеральный закон от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст. 28). 

В 2024-2025 учебном году разработка основной образовательной программы 

начального общего образования (далее — ООП НОО) осуществляется в соответствии со 

следующими основными федеральными нормативными и методическими документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации». 

2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федераль-

ный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федераль-

ного государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в 

ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955). 

4. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в не-

которые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Мини-

стерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государствен-

ных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования».  



5. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федераль-

ной образовательной программы начального общего образования»1. 

6. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении феде-

ральной адаптированной образовательной программы начального общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

ции от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитар-

но-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

ции от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

9. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразо-

вательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования». 

10. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федераль-

ного перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих госу-

дарственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образователь-

ную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учеб-

ников». 

11. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих государ-

ственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного об-

щего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебни-

ков». 

12. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к ис-

 
  



пользованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

13. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Ми-

нистерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утвержде-

нии Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, ре-

зультатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществ-

ляющих образовательную деятельность». 

14. Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых требова-

ний к результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего 

образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в феде-

ральных и региональных процедурах оценки качества образования, подготовленные Фе-

деральным государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный инсти-

тут педагогических измерений» и размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-

kopilka/univers-kodifikatory-oko. 

15. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 

организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным общераз-

вивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских 

организациях». 

16. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

17. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО 

(МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный 

центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

18. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реа-

лизации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начально-

го общего, основного общего, среднего общего образования». 

19. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических тре-

бований при реализации образовательных программ с применением электронного обуче-

ния и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руко-

водителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благо-

получия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko
https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


20. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федераль-

ный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

21. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам - образовательным программам начального об-

щего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом мини-

стерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

22. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в при-

ложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об утвержде-

нии федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального обще-

го, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования ис-

ключенных учебников». 

23. Информационное письмо Департамента государственной политики и управления в 

сфере общего образования от 22.05.2023 № 03-870 «Ответы на типичные вопросы, возни-

кающие на региональном, муниципальном уровнях и уровне образовательной организа-

ции, о введении ФООП». 

          Все планы, являющиеся частью ООП  МБОУ «Чиркейский образовательный центр 

им. А.Омарова»  и представленные в организационном разделе, могут корректироваться в 

течение учебного года в связи с происходящими в работе образовательной организации 

изменениями:  организационными, кадровыми, финансовыми и т. п.  Все вносимые изме-

нения утверждаются приказами руководителя образовательной организации. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, 

в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установ-

ленном локальными нормативными актами МБОУ «Чиркейский образовательный центр 

им. А.Омарова». (п. 17 ФГОС НОО). Реализация индивидуальных учебных планов, про-

грамм сопровождается тьюторской поддержкой. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 Федераль-

ной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 

№ 372 с учетом изменений, внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171. 

Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке в режиме пятидневной учебной недели  с изучением родного языка 

или обучением на родном языке. 



Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образова-

тельных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года 

при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 

2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре 

уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков; 

• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образова-

ния МБОУ «Чиркейский образовательный центр им. А.Омарова»  выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 

• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обу-

чения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результа-

тов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изу-

чения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Родной язык и  литературное чтение на родном языке»  

3. «Иностранный язык». 

4. «Математика и информатика». 

5. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

6. «Основы религиозных культур и светской этики». 

7. «Искусство». 

8. «Технология». 

9. «Физическая культура». 



            В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 

32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из чис-

ла языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Россий-

ской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних.   

Изучение информатики в 1–4-х классах не осуществляется.  Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий, 

достигается за счет включения тематических разделов или модулей в программы следую-

щих учебных предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных ис-

точников информации, в том числе сети Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает до-

стижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использова-

нием информационных технологий); 

• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусмат-

ривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и 

PowerPoint, виртуальные путешествия); 

• «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представите-

лей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен  модуль «Основы 

исламской культуры»  

При проведении занятий по учебным предметам «Русский язык» (в 2-4-х классах), «Род-

ной язык» (во 2–4-х классах) и «Английский язык» (во 2- 4-х классах) осуществляет-

ся деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости 

групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечи-

вает возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Рос-

сийской Федерации, из числа государственных языков республик Российской Федерации 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации ООП НОО определяет МБОУ «Чиркейский образователь-

ный центр им. А.Омарова»  

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятель-

ности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов роди-

телей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МБОУ «Чиркейский образовательный центр им. А.Омарова»  



Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении макси-

мально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся 

Формы промежуточной аттестации 

         Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответ-

ствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, 

и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «Чиркейский 

образовательный центр им. А.Омарова ». 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация обу-

чающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждо-

му изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится 

на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических про-

верочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оцен-

ка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсаль-

ных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок 

за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных кур-

сов, учебных модулей представлены в таблице: 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 
2-4 классы 

Классы Учебные предметы Форма 

2–4-е Русский язык Диагностическая работа, ВПР- 4 кл 

2-е Литературное чтение Проверка техники чтения 

3–4-е Литературное чтение Тестирование 

2-е Родной (аварский) язык  Итоговый мониторинг 

3–4-е Родной (аварский) язык 
Контрольный диктант с грамматическим зада-

нием   

2-е 
Литературное чтение на родном 

(аварском) языке 
Проверка техники чтения 

3–4-е 
Литературное чтение на родном 

(аварском) языке 
 Контрольная работа   

2-е Иностранный язык (английский)  Тестирование 

3–4-е Иностранный язык (английский)  Контрольная работа 

2–4-е Математика   Контрольная работа, ВПР -4 кл 

2–4-е Окружающий мир  Тестирование, ВПР – 4 кл 



2–4-е Музыка  Творческая работа 

3–4-е Изобразительное искусство Творческая работа   

3–4-е Технология  Итоговый проект 

3–4-е Физическая культура  Контрольные нормативы 

4-й ОРКСЭ  Творческая работа 

 

Вариант 3- для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

или родном языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России (5-дневная 

учебная неделя) 

 Учебный план начального общего образования МБОУ «Чиркейский образователь-

ный центр им. А.Омарова» на 2024-2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном 

языке) 

Предметные обла-

сти 

Учебные предме-

ты/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и ли-

тературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чте-

ние 
3 3 3 3 12 

Родной язык и ли-

тературное чтение 

на родном языке 

Родной (аварский) 

язык   
2 2 2 1 7 

Литературное чте-

ние 

     

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и ин-

форматика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиоз-

ных культур и свет-

ской этики 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 



Физическая куль-

тура 

Физическая куль-

тура 
2 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками обра-

зовательных отношений 
0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действую-

щими санитарными правилами и гигие-

ническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом выбора участниками обра-

зовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлага-

емого образовательной организацией осуществляется в формах, отличных от урочной 

(экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-

полезных практик и иные формы). 

План внеурочной деятельности НОО по ФОП на 2024/25 учебный год 

Направление вне-

урочной деятель-

ности 

Программа Форма организа-

ции внеурочной де-

ятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные заня-

тия патриотической, 

нравственной и эко-

логической темати-

ки 

«Разговоры о важ-

ном» 

Разговор или беседа 

с обучающимися 

1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Движение есть 

жизнь» 

Спортивная студия - 

 

1 1 1 

Внеурочная деятель-

ность по формирова-

Интегрированные 

курсы, метапредмет-

Формирование у уче-

ников читательской 

  1   



нию функциональной 

грамотности 

ные кружки, факуль-

тативы, научные со-

общества, в том числе 

по реализации про-

ектной и исследова-

тельской деятельно-

сти 

грамотности  

 

  
Математической гра-

мотности 

естественно-научной 

грамотности   

финансовой грамотно-

сти 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

История письмен-

ности в России: от 

Древней Руси до 

современности 

Выполнение и защи-

та мини-проектов, 

связанных с темой 

    

Экологический по-

иск: исследование 

качества воды в во-

доемах родного 

края 

Экологическая лабо-

ратория 

«Мир шахмат» Учебный курс     

Коммуникативная 

деятельность 

«Создаем классный 

литературный жур-

нал» 

Творческая студия     

Дети-Маугли: нуж-

но ли человеку об-

щаться с другими 

людьми 

Дискуссионный 

клуб 

Становлюсь гра-

мотным читателем: 

читаю, думаю, по-

нимаю 

Лаборатория текстов 

Художественно-

эстетическая твор-

Рукотворный мир 

«Куклы своими ру-

ками» 

Творческая мастер-

ская 

 

 

1   



ческая деятельность Ритмика Студия ритмики и 

пластики 

Школьный театр 

«Путешествие в 

сказку» 

Театральная студия 

Выразительное чте-

ние 

Литературный клуб 

В мире музыкаль-

ных звуков 

Хоровая студия 

Информационная 

культура 

Моя информацион-

ная культура 

Система практиче-

ских занятий с ис-

пользованием ком-

пьютеров, смартфо-

нов, планшетов, 

смарт-часов, науш-

ников и других тех-

нических устройств 

    

«Мой Дагестан» Разговор или беседа 

с учащимися 

1    

Интеллектуальные 

марафоны 

Заповедники России Мероприятия-

соревнования 

    

Я – путешественник 

(Путешествуем по 

России, миру) 

Игры-путешествия 

«Учение с увлече-

нием» 

Легко ли писать без 

ошибок? 

Учебный курс-

факультатив по раз-

делу «Орфография» 

 

 

      

Мой родной 

АВАРСКИЙ язык 

 Учебный курс- –     1  

Недельный объем внеурочной деятельности 2 3 3 3 

Объем внеурочной деятельности за год 66 102 102 102 



Общий объем внеурочной деятельности 372 

 

 


